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CAPITOLUL 1

Filozofia parentingului pozitiv

Multi oameni cred cd disciplina reprezintd
esenta cresterii copiilor. Dar cresterea copi-
ilor este altceva. A fi pdrinte nu inseamnd
sd-i spui copilului ce sd facd in momentul
in care se poartd urdt. Pirinte este cel care
asigurd conditiile in care copilul poate atinge
nivelul maxim in ce priveste potentialul sdu
uman.

GORDON NEUFELD

Cazusem intr-o capcand. Prinsa in hatisul asteptérilor soci-
ale, m-am lepadat de vocea mea lduntrici. In loc si fac ceea
ce imi dicta inima ca este bine, ficeam ceea ce imi spuneau
revistele, rudele si expertii. Dar stiruia in mine sentimentul
cd gresesc.

Aici apare problema. Eu cred ci suntem ficuti si ne bucu-
ram de copiii nostri si de zilele pe care suntem binecuvantati
sd le petrecem aldturi de ei. Copiii sunt daruri, dar in loc s&
descoperim cu veselie miracolul vietii din care am fost alesi
sa facem parte, foarte multi dintre noi cidem in cursi si
nu facem decat sd incercim si gestiondm comportamen-
tul copiilor. Zilele in care avem un prunc linistit si caminte
trec in zbor si ne trezim cu un omulet plin de energie si
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de personalitate. Tar din momentul in care face primii pasi,
incep sa apard tot felul de avertismente in privinta perioa-
delor urmatoare: teribila varsta de doi ani, ,,adolescenta“ de
la trei ani, inspaimantatoarea varsta de patru ani... Odatd cu
aceste avertismente cumplite, ne cotropeste din toate partile
o0 avalansd de sfaturi care pretinde si ne invete cum sa ne
tinem copiii in frau. Astfel, soaptele inimii sunt acoperite de
zarva tuturor celor care ne spun cum ar trebui sd ii crestem.

Ne-am lasat convinsi de aceasta perceptie mai mult decat
negativd asupra copiilor si motivatiilor care ii anima. Ii
adulam pe bebelusi si lesinam de dragul lor, dar, dupa
nici doudzeci si patru de luni, ajungem sa credem ca acei
prunci nevinovati si scumpi vor deveni niste tirani care vor
incerca sa ne submineze autoritatea si sd preia controlul
casei! Gandeste-te la mesajele negative atat de raspandite in
societatea noastra:

o Ni se induce ideea ca un copil, fie el si foarte mic, care
nu poate sd doarma singur incearcd, de fapt, sd ne cap-
teze atentia sau sd ne manipuleze. Suntem sfatuiti sa
contracardm rapid aceasta incercare ignorand copi-
lul care plange, astfel incat sa invete sd se linisteasca
singur si sd se intoarcd imediat si invariabil in patul lui,
in cazul in care cduta alinare intr-al nostru. Insa acel
omulet, de doar cateva luni sau citiva anisori, cauta
doar ceea ce stie instinctiv ca trebuie s aibd: apropie-
rea de parintii lui.

o Accesele de furie ale copiilor sunt considerate incer-
cari viclene, premeditate, de a ne atrage atentia sau de
a obtine ceea ce isi doresc; si in acest caz ni se spune
sd ignoram copilul, pentru a nu incuraja un aseme-
nea comportament negativ. Dupd doar doi ani de
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la venirea pe lume, vedem in el un intelect superior
si duplicitar, nicidecum o fiintd frageds, lipsita de
abilitati de comunicare si de adaptare, care are nevoie
de ajutorul si de indrumarea persoanei cireia i-a fost
lasata in grija.

« Se considerd cd intre vérsta de un an si cea de trei ani
trebuie sd facem proba autorititii noastre, cind, de
fapt, atunci este perioada normala de dezvoltare a co-
pilului. Aflim ci trebuie neapérat si punem piciorul
in prag cu toata forta de care suntem in stare, altfel
copilul ni se va urca direct in cap.

Acestea sunt ,,adevérurile” despre copii acceptate in socie-
tate. Prin urmare, ni se spune ca in cel mai scurt timp tre-
buie sa ne exercitam autoritatea si s le aritdm cine-i seful.
Dominarea copiilor functioneazi destul de bine, o perioadi
scurtd. Avem, fira indoiald, avantajul staturii, al puterii si al
unui creier complet dezvoltat. Totusi, mai devreme sau mai
tarziu, copilul incepe sa riposteze. Atunci apare nesfarsita
luptd pentru putere cunoscuti in zilele noastre sub numele
de ,,parenting".

Aceste lupte zilnice nu doar ca pun la grea incercare relatia
dintre parinte si copil, dar pot afecta i cisnicia pe masuri
ce tensiunea creste si parintii devin extenuati si frustrati.
Modalitdtile de disciplinare eficientd a copilului starnesc
certuri, iar diferentele dintre teorie si practici reprezin-
td adesea mérul discordiei dintre cei doi parinti. Dorinta
noastrd apriga de a detine acel control despre care ni se
spune ca trebuie sa fie permanent ne erodeazi, putin cite
putin, atasamentul fatd de copii si chiar fatd de partener.

De ce suntem atat de maniosi si nu ne mai stipAnim?
Pentru cd nu putem detine controlul prea mult timp si,
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cand simtim ci ne scapa, intram in panicé, recurgand la
tipete, amenintari si pedepse. Ciclul continu ca o valtoare
care ne inghite, pand cand dispare orice urma de bucurie
din relatiile cu micutii dragi pe care nu demult ii {ineam in
brate.

Cu cdt imi exercitam mai mult autoritatea parentald,
cu atdt mai urat se purta copilul, iar distanta dintre noi
crestea.

Stiu ce se intAmpl3, pentru ci am fost in aceasta situatie.
Intr-o vreme, eram atit de preocupatd si-1 disciplinez
dupi fiecare abatere, incat nu ne mai bucuram de timpul
petrecut impreuna. $i eu, si fiul meu eram nefericiti. Cu
cit imi exercitam mai mult autoritatea parentald, cu
atat mai urat se purta copilul, iar distanta dintre noi
crestea. Eram prinsa in capcana educatiei mohorate in
care cad atitia parinti. Acum, cd sunt liberd, vreau sa rup
lanturile si sa eliberez pe toatd lumea.

In 2010 am infiintat pe Facebook o comunitate virtuald
numiti Positive Parenting: Toddlers and Beyond. Aceastd
comunitate s-a niscut din dorinta mea de a intra in lega-
turi cu alti parinti care, la fel ca mine, isi doreau sd aleagd
un alt drum, dar nu prea stiau incotro s-o apuce. M-am
simtit de-a dreptul binecuvantatd vazind cum creste
comunitatea noastrd, care in prezent depaseste 520 000
de membri. Sute de mii de périnti au descoperit puterea
parentingului pozitiv §i nu avem de gand sa ne oprim
aici. Castigdm aproape opt mii de membri noi in fiecare
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saptamana! Prin parenting pozitiv am reusit si ma apro-
pii din nou de fiul meu. Aceasta metoda de crestere a
copiilor a adus multa linigste si bucurie in cdminul nostru,
precum si in nenumadrate alte familii.

Katrina ne-a impartasit o poveste asemanatoare pe pagi-
na mea de Facebook. ,Parentingul pozitiv mi-a salvat
atat relatia cu fiul meu, cat si sindtatea mintala®, scria ea.
»Dupa ce mi se zbdtea in brate, agsa mic cum era, cAnd
incercam sd-1 fac sa se potoleasca a zecea oara intr-o zi,
md intrebam ce este in nereguld cu baiatul meu sau de
ce sunt o mama ratatd, care nu-si poate controla perfect
copilul. Parentingul pozitiv mi-a oferit o noud perspec-
tivd si strategiile de care aveam nevoie pentru a readuce
fericirea in casa noastra.“

Presupun cd multi périnti simt ce am simtit si eu, si
Katrina: lipsa bucuriei traite in primele luni, cAnd se creau
legiturile emotionale cu bebelusul. Eu am fost extrem de
usuratd cand am descoperit parentingul pozitiv. Citind
despre aceasta filozofie, mi s-a luat o mare piatra de pe
inimd, iar cand am pus-o in aplicare in familia mea, am
fost martora unei transformari incredibile. De aceea scriu
cartea de fatd. Vreau sd iti impartisesc aceste informatii
pentru ca si tu sd poti scapa de temeri si de nevoia de
control, addpandu-te la izvorul iubirii si al apropierii
sufletesti.

Ador povestea pe care mi-a dezviluit-o Robin. Desi isi
dadea seama cd nu vrea si recurgd la metodele traditionale
de parenting, nu stia cum altfel sa isi disciplineze copi-
lul. Mi-a spus ca, dupa ce a inceput sd puna in aplicare
principiile parentingului pozitiv, intreaga atmosferd din
casa a devenit mult mai linistita si mai placuta, iar ea a
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inceput s se bucure mai mult de timpul petrecut aldturi
de fiica sa. Relatia lor s-a imbunatitit, iar fetita este foarte
cuminte. Cel mai mult m-a uns pe suflet aceastd declaratie
a lui Robin: ,,Tratindu-mi copilul cu iubire §i respect, am
inceput sd imi analizez mai indeaproape propria persoana
si felul in care imi gestionez emotiile. Parentingul pozitiv
a facut din mine un périnte mai bun, in adevaratul sens al
cuvantului: mai calm, mai rabdator si mai empatic.” Ce
mirturie frumoasa despre puterea parentingului pozitiv
de a schimba vieti!

Ce inseamna parenting pozitiv?

Parentingul pozitiv este o filozofie bazatd pe apropierea
sufleteascd. Nu este o simpld metoda de disciplinare, ci o
modalitate complet diferita de a relationa cu copiii, care ne
ajutd si mentinem o legiturd stransa cu ei la orice varsta
si in orice etapa a copilariei, reusind totodatd sd crestem
oameni buni si responsabili.

Metodele conventionale de parenting intorc deseori
périntii impotriva copiilor, de parca am fi adversari
intr-o luptd interminabila pentru putere si suprematie.
Consecinta fireascd sunt distantarea membrilor familiei si
nemultumirea care domneste in casa. Din fericire, nu este
singura optiune! Aducand parentingul pozitiv in cami-
nul vostru, vei putea pistra acea apropiere profunda care
ar trebui si existe in orice familie, lucrdnd cu copilul, nu
impotriva lui, pentru a-1 cdlauzi pe drumul spre maturi-
tate. Apropierea autenticd genereazd mai multd coopera-
re, care, la randul ei, aduce mai multd bucurie si liniste in
familie.
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Metodele conventionale de parenting intorc deseori
pdrintii impotriva copiilor.

Multi oameni intreaba dacd nu cumva este vorba despre
parenting permisiv. Rdspunsul este ,,categoric nu®. Parintii
permisivi nu stabilesc si nu aplica limite, spre deosebire de
cei care adoptd parentingul pozitiv. Inteleg ci la inceput
poate fi greu pentru oricine sé invete cum s impuni limite
fard sa recurga la pedepse, dar v asigur ci lipsa pedepselor
nu inseamna lipsa disciplinei. De altfel, eu nu imi pedep-
sesc copiii tocmai pentru ca problemele vietii nu se rezolvi
astfel. Isi vor asuma riaspunderea pentru faptele lor daci se
revangeaza, dacd isi indreapta greselile, daci rezolvé proble-
mele pe care le-au creat si daci invatd si faci alegeri mai
bune in viitor. Copiii nu capiti autodisciplind in mod pasiv,
ci activ. Odatd ce iti schimbi modul de gandire i intelegi ci
disciplina nu inseamni altceva decit invitare, iti va fi usor
sa indrumi copilul fara si il pedepsesti.

Lipsa pedepselor nu inseamnad lipsa disciplinei.

Cele cinci principii ale parentingului pozitiv

La baza parentingului pozitiv stau cinci principii: atasa-
mentul, respectul, parentingul proactiv, indrumarea
empatica si disciplina pozitivd. Aceste cinci principii
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merg méani in mana, ajutand atat la stabilirea unei legdturi
puternice, cat si la plasarea ta in pozitia de lider eficient,
indrumitorul de care fiul sau fiica ta are nevoie in calito-

ria copildriei.
1. Atasamentul

Potrivit teoriei atasamentului, formulata de psihiatrul
englez John Bowlby si de psihologul american Mary
Ainsworth, legitura emotionali (sau atasamentul) care se
formeaza intre copil si ingrijitorul principal este factorul

care:

« defineste toate relatiile noastre viitoare;

« ne creste sau ne reduce puterea de concentrare, gradul
de constientizare a propriilor sentimente si capacita-
tea de a ne calma singuri;

« ne afecteaza capacitatea de a ne reveni dupd un eve-

niment nefericit.*

Copiii se nasc cu capacitatea de a stabili legaturi la nivel
biochimic, ceea ce se intimpla mai intai in familia restran-
s3, apoi in comunitate. Dacd nu exista o astfel de legatura,
creierul ar putea si nu se dezvolte normal. Cand exis-
t3 un atasament puternic, copilul se simte in siguranta.
Studiile arata ci multi dintre copiii care nu beneficiaza de
un atasament puternic in primii ani de viatd au mai tarziu
probleme de comportament si relatii defectuoase.’

2. Respectul

Ca fiinte umane, copiii merita aceeasi consideratie pe care
le-0 acorddm si altora. Au nevoie si fie tratati cu grija,
amabilitate si politete, exact aga cum ii tratim pe toti
ceilalti din jurul nostru. Cercetérile® au aratat ca acei copii
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ai caror pdrinti sunt iubitori si devotati vor avea un hipo-
camp mai mare, ceea ce se traduce printr-o memorie mai
bund, o capacitate mai mare de invitare si reactii mai bune
la stres. Respectdm, asadar, mintea copilului atunci cind
suntem devotati si pozitivi. Respectdm corpul si demnita-
tea copilului cand alegem sé nu il lovim si s3 nu ii provo-
cam durere intentionat, in scopuri educative. {i respectdim
individualitatea daci ii oferim libertate, ingdduindu-i si
exploreze si si se dezvolte in ritmul siu. Ii acceptim spi-
ritul recunoscénd cé fiecare copil are o constiintd unica,
demna de a fi onorata.

3. Parentingul proactiv

Périntii proactiviabordeazd un comportament cu potential
negativ inca de la primul semn, inainte si se transfor-
me intr-o problema grava. De asemenea, potrivit acestui
principiu, alocand mai mult timp construirii relatiei si
invatdnd copilul in mod anticipat, prevenim numeroase
probleme care s-ar putea ivi din cauza distantérii si a lipsei
de cunostinte sau de indicatii. In acelasi timp, parentingul
proactiv implica ideea cd parintii rdspund la comporta-
mentele copiilor in loc si reactioneze, lucru pentru care au
nevoie sd anticipeze rdspunsurile si sd elaboreze un plan de
actiune. Pe cand parintii reactivi actioneaza sub influenta
primului impuls, parintii proactivi se stipanesc si reugesc
sd pund in aplicare planul atunci cind este nevoie.

4. Indrumarea empaticd

Pdrintii pozitivi riman in continuare liderii in familie, spre
deosebire de périntii permisivi. De fapt, le facem un mare
deserviciu copiilor dacd nu le oferim lideri competenti,
care sd ii indrume in lumea aceasta mare si noud pentru
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ei. A fi empatic inseamni a intelege nevoile copiilor i a
interactiona cu ei astfel incit si se simtd ascultati si intelesi,
mentinind in acelasi timp limitele stabilite.

5. Disciplina pozitivd

Pedeapsa si disciplina sunt doud lucruri diferite. Scopul
pedepsei este ca persoana in cauzi si sufere indeajuns
incat sd vrea si evite in viitor repetarea acelui comporta-
ment (implicit pedeapsa). Scopul disciplinei este acela de
a invata persoana sa isi controleze impulsurile si compor-
tamentul, si capete deprinderi noi, sa isi repare greselile si
sd gdseasca solutii.

Numeroase ,metode de parenting” de astdzi se axeaza in
totalitate pe disciplinarea copiilor. Filozofia parentingului
pozitiv inseamnd mult mai mult decat disciplinare. Desi
atitudinea si misurile adoptate in vederea disciplindrii
sunt importante, retine cd nu conteaza doar disciplina, ci
intreaga experienta a copilériei, pe care tu le-o oferi. Copiii
nu se formeazi numai in momentele in care sunt certati i
corectati, ci in sutele de mii de momente care alcatuiesc
copildria: zimbete si lacrimi, succese si esecuri, incuraja-
re si descurajare, bucurie si necaz, acceptare si respingere,
distantare si reapropiere.

Introducere in stiinta creierului

fn aceasti carte mi voi referi in repetate randuri la cre-
ierul superior (rational) si la creierul inferior (reptili-
an). Sunt termenii folositi de dr. Daniel Siegel si dr. Tina
Payne Bryson pentru a simplifica descrierea partilor si a
functiilor creierului. Iti voi explica pe scurt ce inseamna
acesti termeni.
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Cred ca pentru multi parinti este important sd inteleagd
functiile de bazi ale creierului si felul in care se dezvolti la
copii pentru a-si schimba modul de gandire. In cazul meu
chiar aga s-a intdmplat. Necunosciand aceste lucruri, este
greu s ne dim seama de ce credem ceea ce credem despre
comportament.

Dupa cum spuneam, nu sunt specialist, asa ca mé bazez
pe dr. Daniel Siegel, neuropsihiatru, si pe dr. Tina Payne
Bryson, expert in educatie parentala, specialistii deschiza-
tori de drumuri din spatele volumelor Creierul copilului
tau’ si Inteligenta parentald: Disciplind dincolo de drame si
haos emotional®.

Este o reprezentare extrem de simplistd a unui organ
deosebit de complex, dar, in esentd, potrivit lui Siegel si
Bryson, creierul inferior este alcétuit din trunchiul cere-
bral si regiunea limbica, formand impreund portiunile
bazele creierului. Trunchiul cerebral este bine dezvoltat la
nastere. El reprezintd partea primitiva a creierului uman,
responsabila cu operatiile neurale si mintale elementare:
emotiile puternice, instinctele si functiile de baza, cum ar
fi respiratia sau digestia.

Creierul superior este responsabil cu gandirea mai sofisti-
cata, complexd, dar la nastere este subdezvoltat, incepand
sa evolueze abia in primii ani de viatd. Spre deosebire de
creierul inferior, primitiv, creierul superior determind
abilitatile rationale, emotionale si relationale care ne per-
mit sa ducem o viatd echilibratd, plind de insemnitate, si
sa ne bucurdm de relatii sdnatoase.’

Aceste informatii sunt esentiale pentru intelegerea unor
comportamente cum ar fi fi accesele de furie si agresivita-
tea fiindcd, in momentul in care iti vei da seama ¢ un copil



